Oktéber 19-t61 megkezdddik az idei influenzaszezonra késziilt véddoltasok kiszallitasa a
haziorvosi rendel6kbe. Az Uj vakcina az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) és az Eurdpai
Gydgyszerligynokség (EMA) ajanlasainak megfelel6en harom influenzavirus-torzs — két A
tipusu (HIN1 és H3N2), valamint egy B tipusu — ellen nyujt hatékony védelmet.

Miért fontos idén is a védooltas?

Az influenza nem egyenl6 a kozonséges megfazdssal. Magas lazzal, izomfajdalommal,
fejfajassal, széduléssel és altalanos gyengeséggel jarhat. Kilonodsen veszélyes az id6sekre, a
kronikus betegekre, a varanddsokra és a kisgyermekekre, naluk ugyanis sulyos
szovédményeket okozhat.

A leggyakoribb sulyos szévédmények:

Tud6gyulladas.
A kronikus légz8szervi, sziv- és érrendszeri, illetve anyagcsere-betegségek feler§sodése.
Kérhazi kezelést igényl6 allapotok.

A véddboltds elsédleges célja nem feltétlenil a fert6zés teljes megakadalyozasa, hanem a
sulyos lefolyds, a szovédmények és a kdrhazba keriilés esélyének csokkentése.

Az Eurdpai BetegségmegelGzési és Jarvanyvédelmi Kézpont (ECDC) elemzése szerint a 65 év
felettiek korében az oltas a korhazi felvételek korilbelil 26—-41%-at el6zte meg a korabbi
szezonban.

Kik jogosultak téritésmentes (ingyenes) véddoltasra?

A kockazati csoportokba tartozok szamdra az oltéanyag és az oltas beaddsa a haziorvosi
rendel6ben téritésmentes.

Az oltds kilondsen javasolt:

e 60 év felettieknek (korosztalytdl és alapbetegségtdl fliggetleniil).

e Kronikus betegeknek (Iégz6szervi, sziv- és érrendszeri, illetve anyagcsere-betegségben
szenveddknek).

e Csokkent immunrendszerii személyeknek (akiknek a szervezete valamilyen
velesziiletett betegség, szerzett korkép vagy orvosi kezelés kdvetkeztében nem képes
teljes értékd immunvalaszt adni a fert6zésekre és a vakcinakra)

e Varandés néknek, valamint a kozeljov6ben gyermekvallalast tervezéknek.

e Egészségiigyi és szocidlis dolgozdknalk, illetve a tartds apoldst nydjtd intézmények
lakdinak.

Mi a helyzet azokkal, akik nem tartoznak a fenti csoportokba?

Az influenza elleni véddoltas altaldban mindenki szamara javasolt, akinél nem all fenn orvosi
ellenjavallat. Ha On nem jogosult az ingyenes vakcinara, a receptre felirhaté oltéanyag
elérhetGségérdl és ardval kapcsolatban érdekl6djon sajat haziorvosanal.

Hogyan lehet igényelni az oltast?



Mivel a védettség kialakuldsahoz a szervezetnek korilbelil két hétre van sziiksége, az oltast
érdemes még a nagyobb jarvany hulldma el6tt beadatni.

Az igénylés pontos menetérdl, a rendelési id6rél és az oltasi id6pontokrdl kézvetleniil a sajat
haziorvosi rendelGjében kaphat felvildgositast. Célszer(, ha ezeket az informacidkat email-
ben igyekszik megszerezni, az §szi-téli id6szakban egyébként is megndvekedett

betegforgalomban ilyen hivasokkal a rendelés kézben lehet6leg ne hatraltassa a betegellatast.

Altalanos szabaly, hogy a véddoltassal kapcsolatban prébéljuk minimalizalni a rendels
vardjaban toltott id6t, hiszen ilyenkor megszaporodnak a nathds — hurutos — megfazdsos
tlinetekkel ellatasra szoruld betegek, ez pedig rizikét jelent a védboltasra jelentkez6k szamara.

Mikor lehet oltani és mikor nem?
Az orvostudomadny éles hatdrvonalat hlz az enyhe és a sulyos betegségek kozott:

o Enyhe betegség (NEM akadaly): Ha Onnek csak enyhe nathaja, torokfajasa, kéhogése
vagy akar h6emelkedése van, a véddoltas nyugodtan beadhaté. Nem fog téle
sulyosabban megbetegedni.

o Kozepes vagy sulyos betegség (OVATOSSAG/HALASZTAS): Ha magas laza van, dgynak
esett, vagy olyan akut betegsége van, ami miatt kifejezetten rosszul érzi magat, az
oltast el kell halasztani a gyégyulasig.

Akkor miért halasztjak el mégis a lazas betegek oltasat?

Nem azért, mert a lappangé betegség sulyosabba vdlna, hanem két tisztan praktikus orvosi
okbdl:

1. Atinetek dsszekeverhetGsége: A védGoltasok utan felléphet normalis oltdsi
reakcioként 13z, fejfajas vagy levertség. Ha On mar eleve ldzasan érkezik, az orvos
kés6bb nem fogja tudni eldonteni, hogy a sulyosbodo |azat a fejl6d6 alapbetegség (pl.
egy kezd6dd tiidégyulladas) okozza, vagy csak az oltas mellékhatasa.

2. A beteg komfortérzete: Ha a szervezet egy komolyabb fert6zéssel kiizd, felesleges egy
oltasi reakcidval (pl. végtagfdjdalommal) tovabb terhelni a beteg kdzérzetét.

Ha egy enyhe megfdzds miatt minden alkalommal elhalasztanank az oltdsokat (kiilonésen a
téli szezonban), a lakossag jelentGs része védtelen maradna a valdban veszélyes betegségekkel
(pl. influenza, pneumococcus) szemben, mivel a téli id6szakban szinte egymast érik az enyhe
fert6zések.

A dontést mindig a helyszinen 1évé oltéorvosnak kell meghoznia a beteg fizikalis vizsgdlata
(pl. tidémeghallgatas, torok megtekintése) és panaszai alapjan.

Még néhany praktikus tanacs:

e A védGoltas beadasat kovets 24 éraban fogyasszon sok folyadékot. Bar a bGséges
folyadékfogyasztas Gnmagaban valtoztatja meg az oltds hatékonysagat (vagyis nem
lesz t6le tobb antitestiink), a mellékhatasok megel6zésében és enyhitésében,
valamint a szervezet tdmogatasaban kulcsfontossagu szerepe van, mivel az oltdsok
utan az egyik leggyakoribb normalis immunreakcié a h6emelkedés vagy a laz. llyenkor
a testh6mérséklet megemelkedik, a szervezet intenzivebben parologtat (izzadunk), ami
gyors folyadékvesztéshez vezet. Ha mar az oltas el6tt és kdzvetlenil utana is jol
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hidratalt a szervezet, sokkal konnyebben és kevesebb kellemetlenséggel vészeli at ezt
az id6szakot.

o A bGséges folyadékfogyasztas ezen kiviil tamogatja a nyirokkeringést is, hiszen az
oltdéanyagot altaldban izomba adjak, ahonnan a nyirokrendszeren keresztil jut el a
legkdzelebbi nyirokcsomokba, hogy beinditsa az immunvalaszt.

e Amit érdemes keriilni: az alkoholt és a tulzott koffeinfogyasztast az oltas utani 24
oraban jobb elkerilni, mivel mindkett6 dehidratal (vizet von el a szervezettdl), raadasul
az alkohol elnyomhatja, vagy éppen feler&sitheti az oltasi reakcidkat, és feleslegesen
terheli a majat.

e Amennyiben az oltds helyén bérpirt, duzzanatot, vagy feszilést tapasztal, azt lokalis
hitéssel (pl. egy tiszta konyharuhdba csavart jégkockdval, vagy hidegvizes
borogatassal) csillapithatja. Amennyiben héemelkedés, 1az, vagy fejfajas jelentkezik,
akkor a bé folyadékfogyasztas mellé nyugodtan vegyen be egy On altal korabban
hasznalt és bevalt [azcsillapitot, vagy fajdalomcsillapitét (pl. paracetamol, ibuprofén,
metamizol tartalmu gyodgyszert), és pihenjen le.

e Az oltas utdni 24-48 6raban a nehéz fizikai munkat és az intenziv edzést érdemes
kerilni, hogy az energia az immunvalasz felépitésére fokuszalédhasson.

e Prdbadlja elkeriilni azt, hogy kilondsen zsufolt helyeken (lizletek, tomegkdzlekedés)
barmilyen léguti betegséggel megfert6zzék.

e Ha valaki a kdzvetlen kozelében kohog, vagy tlisszog (féleg, ha ezt nem zsebkendébe,
hanem a tenyerébe teszi) forditson neki hatat, és tavolodjon el a kozelébdl!

e Azilyen szituacidkat kovetSen fert6tlenitse, vagy szappannal alaposan mossa meg a
kezét miel6tt az arcdhoz nyul, vagy étkezni kezd.

e Ne haszndljon otthon készitett mégoly tetszetds textilidbol késziilt maszknak tliné
targyat a szaja-orra eltakardsara, hiszen ezek a ritka sz6vésl anyagok semmilyen
védelmet nem jelentenek a cseppfert6zéssel szemben.

e Az Un. sebészi maszk a kérnyezetét védi Ontél (gondoljon arra, hogy a sebész m(itét
kdzben nem akarja megfert6zni a beteget), az un. FFP2, ill. FFP3 jelzés maszkok pedig
azt a személyt védik a kornyezettdl, aki hasznalja.

e Az FFP2 maszkok max. 8%-ban engednek szlretlen leveg6t a légutakba, ezért
alkalmasak szallo por, virusok/jarvanyok elleni lakossagi védelemre.

e Az FFP3 maszkok esetében ez 1-3% alatti, emiatt er6sen mérgez6 porok, radioaktiv
részecskék, azbeszt, egészségligyi veszélyes zonak (pl. intenziv osztaly) az alkalmazas f6
terilete.

o AKkilégzoszeleppel ellatott maszk: Konnyebb benne Iélegezni, mert a kilélegzett meleg,
paras levegbt a szelep azonnal kiengedi. Szabaly: Ez a maszk csak a viseljét védi. Ha
On fert6z6tt, a szelepen keresztiil akadélytalanul adja 4t a virust masoknak.
Jarvanyhelyzetben beteg embernek tilos ilyet viselnie

Kritikus hasznalati szabalyok az optimalis védelemért

Hidba vesz valaki FFP3-as maszkot, ha nem tartja be az alabbi munkavédelmi és egészségiigyi
szabdlyokat, a hatékonysaga egy sima textilmaszk szintjére eshet vissza:
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A borotvaltsag szabalya: Az FFP maszkok csak teljesen simdra borotvalt arcon
miikodnek. Akdr egy 2-3 napos borosta vagy a szakall is elemelheti a maszk szélét a
bértél. llyenkor a levegé nem a sz(ir6n at, hanem a réseken aramlik be (alaszivas),
megsziintetve a védelmet.

Az orrcsipesz formazasa: Felhelyezés utan az orrnyergen lévé fémcsikot két kézzel,
szorosan ra kell formazni az orr-ra, hogy ott se szokhessen be a leveg6 (ha a
szemlivege bepardsodik, a maszk rosszul van feltéve).

Idékorlat: Az FFP maszkok viselése megterheli a tlid6t a megnovekedett |égzési
ellendlldas miatt. Munkavédelmi szabdlyok szerint legfeljebb 3 éra folyamatos viselés
utdn sziinetet kell tartani.

Tilos a nedves maszk: Ha a maszk a lehelettél, izzadsagtoél [dtvanyosan atnedvesedett,
a szlir6szerkezete 6sszeomlik, és a pérusok ateresztévé valnak. Az dtnedvesedett
maszkot azonnal le kell cserélni.

Erintési tilalom: Felvétel utan soha ne nyuljon a maszk kiilsé felszinéhez, mert az sz(iri
meg a szennyezG6déseket/kdrokozdkat. Ha hozzaér, a kezével szétterjesztheti a
fert6zést. Levételnél kizardlag a gumipantokat szabad megfogni.

A gyogyszertarakban receptre egyéb (példdul négykomponensd vagy gyermekeknek szant
orrspray formatumu) oltéanyagok is kivalthaték, ezekrdl konzultaljon haziorvosaval, vagy
gyermeke hazi gyermekorvosaval.

Az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal tajékoztatasa szerint az idei influenza véddoltasok a
2026/2027-es influenzaszezonra vonatkozdéan a WHO és az EMA ajanldsa alapjan

az Influenza A (HIN1): egy A/Missouri/11/2025 (H1N1)pdm09-szerdi virus,
az Influenza A (H3N2): egy A/Darwin/1454/2025 (H3N2)-szer(i virus, és

az Influenza B (Victoria-vonal): a B/Tokyo/EIS13-175/2025-szer(i virus elolt
komponenseit tartalmazzak.



