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Tisztelt Páciensek! 
 
A Terézvárosi Egészségügyi Szolgálat gyógytorna szakrendelésén 3 gyógytornász 
kolléga várja a VI. kerületi pácienseket. Az elmúlt időszak tapasztalatai azt mutatják, 
hogy a jelentősen megnövekedett igények miatt a területen kívüli páciensek 
fogadását kénytelen vagyunk korlátozni azért, hogy a területileg ide tartozó betegek 
időben hozzájussanak az ellátáshoz.  
 
Ennek érdekében a következőkről szeretnénk tájékoztatni Önöket: 
 

• Fontos, hogy 2 hétnél nem régebbi, szabályosan kitöltött beutalóval fogadjuk 
betegeinket.  

• Kizárólag VI. kerületi lakos, vagy VI. kerületi háziorvossal rendelkező páciens, 
vagy a TESZ-ben kiadott szakorvosi beutalóval vehetik igénybe a gyógytornát.  

• Aki VI. kerületi lakos, de NEM a TESZ-ben kapta a beutalót, azt a 
gyógytornászok egy soron kívüli orvosi konzultációra elküldik a reumatológiára. 
Külön időpontot nem kell egyeztetni, rövid várakozás után fogadja a 
szakrendelés orvosa.  

• A gyógytorna elkezdésétől, tehát az első időponttól számítva 6 hét áll 
rendelkezésre a 10 alkalmas kezelés teljesítésére.  

Aki nem a megfelelő, előre megbeszélt ütemben jár, és nem jelzi a 
gyógytornászának a távollét okát (pl. betegség, egyéb okok miatt), annak 2 
alkalom kihagyás után törlődnek az időpontjai. Ez esetben ismételt szakorvosi 
vizsgálat szükséges, melyre új időpontot kell kérni, hiszen az állapotában olyan 
változás állhat be, amit orvosnak kell ellenőrizni, illetve esetlegesen módosítani 
a kezelés menetén.  

 
Reményeink szerint ezek a szükségszerű intézkedések a kerület lakosainak gyorsabb 
hozzáférést biztosítanak a gyógytorna ellátáshoz, a kerületen kívüli pácienseinknek 
nem okoz kellemetlenséget, hiszen a lakóhelyük szerinti szakrendelőben igénybe 
tudják venni a szolgálatatást. 
 

Megértésüket köszönjük! 
 

        Rheumatológia-gyógytorna szakrendelés 

Budapest, 2024. március 20. 
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