
Tájékoztató Telemammográfia vizsgálatról 

Miért a Telemammográfiás vizsgálat? 
Mindenki számára ismert, hogy a Covid-19 járvány alatt a korlátozások miatt sok vizsgálat elmaradt, így többek 
között a hölgyek mammográfiás vizsgálata is. A korlátozások feloldása után a kerületben élő érintett korosztályú 
hölgyek körében jelentős mértékben megnövekedett az igény az emlővizsgálatokra, ennek következtében 
hosszabb várakozási idővel kell számolni. A megnövekedett igények kielégítésére a Terézvárosi Egészségügyi 
Szolgálatnál az Önkormányzat támogatásával a kerületben élő, 45-65 év közötti hölgyeknek szeretnénk lehetőséget 
biztosítani a Telemammográfiás vizsgálatra 

1. A vizsgálat célja: 
A mammográfia a legmegbízhatóbb eljárás a mellrák kimutatására. A rendszeresen elvégzett vizsgálatnak fontos 
szerepe van a betegség korai felismerésében. A mammográfiás vizsgálat pontossága 85-90 %-os. 

A vizsgálat menete: 
Szakrendelőnkben képzett és felkészült asszisztensek végzik a vizsgálatot, ami két részből áll: az emlő tapintásos 
vizsgálata és a mammográfiás géppel történő szűrés. A mammográfia az emlők kétirányú röntgenvizsgálata lágy 
röntgensugárzással, mely alacsony sugárterhelést jelent. A vizsgálat során a gép a melleket kissé összenyomja, ami 
nem fájdalmas, bár kissé kellemetlen lehet. A korszerű mammográfiának elhanyagolhatóan alacsony a 
szövődményaránya (bevérzés, implantátum sérülés, daganat keletkezés). 

A vizsgálat képanyaga online átkerül egy, a leletezést végző külső szolgáltatóhoz, ahol az elkészített mammográfiás 
felvételeket két, emlődiagnosztikában magasan képzett, speciális emlő licence-vizsgával rendelkező radiológus 
értékeli. 

Leletezés: 
Az elkészült lelet visszakerül a Szakrendelőbe, ahol a vizsgálatot követő 7. munkanaptól (9-10 naptári nap) átvehető 
a radiológia szakrendelésen személyesen vagy írásban meghatalmazott képviselője útján, illetve elérhető lesz az 
EESZT (www.eeszt.gov.hu) felületen is, amennyiben van Ügyfélkapus elérhetősége. Amennyiben a lelet alapján 
további vizsgálat szükséges, erről telefonon, illetve – amennyiben ezen címét megadta – titkosított e-mailben 
értesítjük a pácienst, aki a Radiológiai Szakrendelésen hétfőn 15:00 – 16:00 és szerdán 10-11 óra közötti 
időpontban, orvosi konzultáció keretében kapja meg a leletet és a szükséges információkat a további vizsgálatokról. 

Amennyiben Ön az elkészült leletet nem venné át, vagy azért nem tudjuk elérni, mert nem adott meg pontos VI. 
kerületi lakáscímet, ahová tértivevényes, ajánlott, elsőbbségi levélben eljuttathatnák a további vizsgálatra történő 
megjelenésre vonatkozó felhívást, vagy a megadott címén, e-mail címén/ telefonszámán azok pontatlansága miatt 
Önt nem lehet elérni, a további vizsgálatok elvégzésének és a terápia meghatározásának hiányában bekövetkező 
egészségkárosodásért a TESZ-t felelősség nem terheli. 

2. Kinél végezhetünk Telemammográfiás vizsgálatot? 
Azon páciens számára elérhető a vizsgálat, aki: 

• 45 és 65 éves kor közötti hölgy, 

• nincs emlőpanasza (nincs sem tapintható csomó, sem váladékozás), 

• nem volt 5 éven belül rosszindulatú emlőrákja, 

• 1 éven belül nem készült mammográfiája, 

• nem terhes, nem szoptat, 

• kizárólag VI. kerületi lakcímmel rendelkezik, 

• van érvényes beutalója 

Időpont kérhető: 
kedden és csütörtökön 14.30-19.00 óra között, telefonon vagy személyesen a Röntgen szakrendelésen. Telefonos 
elérhetőség: 06 1 3212 200 (5154 melléken). Online foglalásra sajnos nincs lehetőség! 

A vizsgálatok a következő időpontokban történnek: 

• kedd 14:00 - 19:00 

• csütörtök 8:00 – 13:00 és 14:00 - 19:00 

Amennyiben Önnek panasza van (emlőfájdalom, tapintható csomó, emlőváladékozás, operált emlő stb.), vagy 
korábbi vizsgálat kapcsán kontroll vizsgálatra hívták vissza, úgy kérjük, hogy teljes körű (komplex) emlődiagnosztikai 
vizsgálatra jelentkezzék a korábban megszokott módokon! Korábbi vizsgálati eredményeit kérjük hozza magával. 


