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Szerz6k:

Andrek Andrea, pszichologus, gyakorl6 anya

Az ELTE PPK perinatilis szaktandcsadd szakirdnyi
lovabbképzés egyik kidolgozdja és oktatdja vagyok, valamint
elnokségi tagia a Magyar Pre- és Perinatilis Pszichologiar
és Orvostudomdnyt Tdrsasdgnak. Mindkét intézmény célja
a sziletés koriili (perinatdlis) iddszak jelentdségének hang-
stilyozasa.

Az Aktlv Sziilés Program munkacsoportban vdrandds és kus-
gyermekes csaladokkal dolgozom, magdnrendelésemen gyer-
mekdldasra varva, a magzattal vals kapesolat elmélyitésében,
a sziiléssel, a babardl vals gondoskodds kérdéseiben, és e ki-
tiintetett iddszakban zajlo pdarkapesolati konfliktusok kapesan
keresnek_fel anydk és apdk egyardnt.

Két gyermekem és férjem segttettek és segitenek abban, hogy sqjat
élmény szinten s meglapaszlalhassam az anyasag és apasig
sokszindi érzelmi palettdyat.

andrekandrea@yahoo.com

Léder Laszlo, pszichologus, gyakorld apa

Ha felteszi valaki azt a kérdést, hogy ki a_fontosabb, az apa
vagy az anya, visszanyilok a magyar nyelv bilcsességéhez,
amelytk mind az apat, mind az anydt ,,szildnek” nevezi.
FEzek szerint egy gyermeket ketten sziilnek meg...

Amiket ebben a fiizethen letrtunk, magam s mind megéltem.
Prébadltam irds kozben arra gondolni, hogy én mulyen kérdése-
ket tennék fel az apasdgril egy pszichologusnak, amz elég buta
dolog egy pszichologustol... mégis, tele voltam megvalaszolat-
lan kérdésekkel, és furcsa érzésekkel, amikrdl jo lett volna
valakivel beszélni.

Kedves Edesapdk, Edesanydk, kedves Sziilék! Btoritani
szeretnénk Ondket arra, hogy kérdezzenek benniinket, ha a fii-
zelet olvasva barhol onmagukra ismernek, vagy wjabb kérdéseik
meriilnek fel!

www.apafuzet.hu

Jo egészséget és sok boldogsagot kivanunk az egész csaladnak!



Ujsziilott kortél 1 éves korig

Boldog, nehéz napok....

Egy ujsziilott érkezése oriasi boldogsagot, 4j élményeket és sok 1j tennival6t hoz minden apa életébe.
Kiilonosen igaz ez az elsé gyermek megsziiletésekor, de a sokadik gyermek is odafigyelést igényel.
A korhazbol hazaérve néhany napon beliil az apa is megtapasztalja, mit is jelent val6jaban egy kisbaba
megérkezése a csaladba.

,Hasznalati utasitas” nélkiil On melyik utat vélasztja?

Az alabbiakban két szélsGséges, viccesen megfogalmazott apatipust mutatunk be. A valésagban persze

minden apa sokféle viselkedést mutat.

» Tavkapcsolos® apatipus:
Tobbnyire ,,off-line” tizemmodban szereti a babat. Ha hivjak, segit, biztositja a hatteret, és tiirelmesen
varja, hogy par év mulva egyiitt biciklizhessen vagy focizhasson vele. Munkahelyén hosszasan biisz-

kélkedik apa szeme fényével, telefonon rendszeresen tartja a kapcsolatot az otthoniakkal.



»Itt vagyok veletek” apatipus:

Tobbnyire ,,on-line” tizemmod jellemzi. Meggyéz6dése, hogy a gyermeket az apa és az anya az els6
naptol fogva egyiitt kell, hogy nevelje. Ujsziilsttje elsé rezdiiléseire is kivanesi, élvezi a babaval egyiitt
toltott id6t. Gyakran latni gyermekével a karjan. Ha ,,muszaj”, dolgozik, de alig varja, hogy végre tjra

egyiitt lehessen csaladjaval.

Apak a gyerekagyban - Egy kis szeretethormon

A képlet nagyon egyszeri: anyanak, babanak, apanak
bizony ugyanarra van sziiksége: enni, aludni, egymast
szeretni. Egymast szeretni sokféleképpen lehet, de
ebben az idészakban kiilonosen nagy sziikség van
érintésére, atolelésére, simogatasara. Kutatasok iga-
zoljak, hogy egymas gyengéd megérintése ,,szeretet-
hormonok” kibocsatasat inditja el, és ez jo érzéssel

tolt el minden résztvevét.




Majd mi megoldjuk? - Komatal, komak, rokonok és baratok...

Ne épitstink ujszulottink koré falakat! Mindenkinek jol jon a segitség. Régi magyar hagyomany
a komatal, amellyel szomszédok és rokonok az egész csaladnak elegendd ételt biztositanak az elsé
hetekben. Mai formajaban sokszor ez barati bevasarlasban, rokoni tgyintézésben nyilvanul meg.
Fontos tudnunk, hogy ujsziilottiinknek, barati és rokoni kapcsolatainknak is jot tesz a kozos 6rom.

Eléfordul, hogy elidegenedett rokonok, tavoli baratok ilyenkor Gjra egymasra talalnak.

Nagymama, nagypapa elényben

A nagyszilék szamara kiilonleges esemény az unoka érkezése. Tamogassa az apa 1s, hogy a nagy-
sziil6k minél tobb 6romiiket leljék a bababan. Eléfordul, hogy az anya nehezen fogad el segitséget
a nagyszul6ktdl, és az apanak kell segitenie a helyzet rendezésében. J6 megoldas, ha erre idejében

gondolunk, és elére tisztazzuk, hogy kitél milyen segitséget varunk és fogadunk el.



Hol a hatar?

Az apa fontos szerepet vallalhat a latogatasok megszervezésében. Erdemes a felmeriil$ kérdéseket,
aggalyokat kiilonosen az elsé hat hétben kozosen mérlegelni: kit, mikor, milyen feltételek mellett
latunk szivesen, hol a hatar. Els6 a csalad nyugalma! Igazi apaszerep, a komak, rokonok, baratok

latogatasainak megszervezése, okos beosztasa.

Egy kis aggodalom és szorongas...
Belefér. Normalis jelenség, hogy idénként aggddunk ujszilottiink miatt. Az édesanyaknal gyakran
el6fordul, hogy érzelmeik ingadoznak, 6rom és aggodalmak miatt tobbszor sirva fakadnak. Tiirelem,

par hét és minden rendezédik!

Kell-e az apa a szoptatashoz?

Egy apa sokat tehet a sikeres szoptatasért. Kutatasok bizonyitjak, hogy azokban a csaladokban, ahol
az apa gy gondolja, hogy a szoptatas fontos és jo dolog, és az anyat ebben tamogatja, a gyerekek
hosszabb 1deig élvezik az anyatej véd§ és taplalo hatasat. Szoptataskor el6fordulhat, hogy az apa ugy
érzi, parja és a gyermek kozelebb keriilnek egymashoz, mikézben téle eltavolodnak. Erdemes errél

nyiltan beszélni!



Az etetés tobb mint szoptatas

Az apak aktiv részt vallalhatnak a babdk etetésében. Lefejt anyatejet vagy tapszert adhatnak poharbél,
cumisiivegbhdl az anya tavollétében vagy egyéb helyzetekben, biifiztethetik a kisbabat, és amint eljon a

,kiskanal korszak”, kedviiket lelhetik a nagy kozos maszatolasban!

Valéban azért sir, hogy erosodjon a tiideje...?

A kisbabak genetikai programjuk szerint barmi nytig vagy kellemetlenség esetén sirassal kialtanak
segitségért és megvigasztalasért. Sirnak, ha faradtak, éhesek, sirnak, ha tal sok vagy tal intenziv inger
érte 6ket, ha szorit a ruha, ha faznak, ha melegiik van. Nytigosek, ha faj valami, ha betegek. Panasz-
kodnak akkor 1s, ha magéanyosak, és olelésre, testi kozelségre vagynak. A baba nem sir soha ok nélkiil,
és még csak nem 1s azért, hogy uralkodjon sziilei f6l6tt — a tiideje pedig végképp nem ett6l erésodik!
Aki megkérddjelezi a fenti tévhiteket, képes lesz egyre érzékenyebben reagalni gyermeke jelzéseire,

és segiteni neki mindabban, amire énalléan még nem képes.



Es sir és sir és sir....

Van uigy, hogy a ,,lista minden eleme kipipalva”, és a baba még mindig sir. On mit szokott tenni ilyenkor?
A kutatasok szerint a gyermeknek az a legfontosabb, hogy vigasztalast és megnyugtatast kapjon, sziile1
valoban meghalljak és komolyan vegy¢k segélykialtasat!

,»oir a baba, hallod?” — hangzik el sok apa szajabol, pedig ugyanolyan jél tud az apa is vigasztalni.
Persze van ugy, hogy apa 6lel6 karjaiban is sir a kicsi, am ha hagyjuk elsirni banatat, ringatva, duru-
zsolva biztatjuk erre, egy olyan mingségt, életre sz6l6 kapcsolatot alapozunk meg, amelyben barmikor

hozzank fordulhat nehézségével. Akkor 1s, ha nem tudjuk helyette megoldani a problémat.

Vigasztalj meg, Apal!

Hogyan lehetséges, hogy munkabol hazaérve, barmennyire is faradt az apa, mégis gyakran az 6 kar-
jaban nyugszik meg a nytigoskodé csecsem6? Ha fesziiltek vagyunk, kevésbé sikeres a megvigasztalas

és az altatas. Erdemes ilyenkor ,helyet cseréIni”, altasson az, aki leginkabb képes nyugalmat arasztani!



Elmenekiilés helyett meritsen 6tletet az alabbi praktikakbol:

+ Erintés — simogatas — masszazs: Az érintés és a dajkalas a legtobb csecsemét megnyugtatja.

A babamasszazs konnyedén megtanulhato, az apak is 6romiiket lelik benne.

* Szopas: Az anyamell megnyugtatd hatasan tal segithetnek a babanak sajat hiivelykujja megtalala-
saban. A cumi hasznalata mérlegelendd, az els6é néhany honapban a szoptatas zavartalansaganak

érdekében valasszuk a megnyugtatas egyéb formait!

* Meleg: Az ujszilottek, kis csecsemdk fazhatnak azon a hémérsékleten, ami a felnéttnek kellemes.
Bugyolalja a babat puha, konnyt takaroba, ugy, hogy a karjai a testéhez simuljanak. Olelje magé-
hoz gyengéden!

* Ringatas: A finom, gyengéd ringatas megnyugtatja a babakat, emlékezteti 6ket a méhen beliili élet
mozgasara. Soha ne razza, ne ringassa tul nagy erével a babat, hiszen a heves mozgatas veszélyez-

teti a baba testi épségét!

* Hangok: Dudoljon vagy mormoljon mély hangokat a babanak, mikézben ringatja. Gyermeke

még az anyaméhbdl ismeri az On hangjat is!
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* Jaték: Talaljon ki uj, figyelemfelkelté jatékot!
Az apak ebben verhetetlenek!

* Nyugalom: Gy6z6djon meg arrél, hogy
nincs-e a baba tdlingerelve! Vigye nyugodt,

csendes helyre!

Ha mindezek sem segitenének, akkor lehetbleg
ne maradjon kettesben a babaval, kérjen segit-
séget rokonoktél, baratoktol.

Sokszor segit, ha kilépnek abbodl a ,keretb6l”,
amiben nem sikertilt a megnyugtatas: sétalni
mennek, megfiirdetik a babat kellemes meleg
vizben, autéznak a varosban. Keressenek sajat

megoldasokat!




Amit a ,,jo alvé” babarol tudni kell...

A legtobb csecsemd biologiailag nem képes egyediil elaludni és nincs felkésziilve arra, hogy végigaludja
az éjszakat. A csecsemdk alvasa nagyban kiilonbozik a felnéttekétsl. 6-9 hétnek is el kell telnie ahhoz,
hogy érésnek induljon az an. ,,biolégiai 6rajuk” és fél évesek lesznek, mire napkozben tilnyomorészt
éberek, éjszaka pedig tobbnyire alszanak. Majdnem egy évet kell varni arra, hogy hasonlé idépontban
aludjanak el és ébredjenek, valamint hosszabb id6t aludjanak at egyhuzamban. A babak gyakrabban
ébrednek minden olyan helyzetben, amikor betegség vagy egyéb hirtelen valtozas kovetkezik be az
életiikben. Almatlansag ellen a legjobb médszer, ha a sziilk hangolédnak ra a baba ritmuséra: nappal
1s szundikalnak, amennyiben megtehetik!

wAranyszabalyok”:

RENDBEN VAN, HA A CSECSEMO NEM ALUSSZA VEGIG AZ EJSZAKAT.

RENDBEN VAN, HA TESTKOZELBEN SZERETNE LENNI.

RENDBEN VAN, HA SZERETI, HOGY OLBEN RINGATVA ALTASSAK EL.

RENDBEN VAN, HA EJJEL IS ENNI AKAR.

RENDBEN VAN, HA SiR ES EZZEL JELZI SZUKSEGLETEIT.

Kérjenek szaktanacsot, segitséget, HA HOSSZU IDON AT NEM TUDJAK SEMMIVEL MEGNYUGTATNL

Kérjenek szaktanacsot, segitséget, HA SZINTE ALIG VAGY EGYALTALAN NEM ALSZIK EGESZ NAP.

11
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Babahaloszoba - egyiitt vagy kiilon?

A csukott ajtaju gyerekszobatol a sziilé1 agyban valé egytittalvasig minden féle megoldassal talalkoz-
hatunk a jo tanacsok soraban. Vajon hol aludjon az Onok kisbab4ja? Hol van leginkabb biztonsag-
ban? Mara szamos kutatas igazolta, hogy a biztonsagos egymas kozelében torténé alvas mindenki
szamara kedvez6. Legyen a sziil6k kozos dontése, hogy hol aludjon a baba! Amennyiben egy szobaban,
a babaval testkozelben kivannak aludni, gy6-
z6djenek meg arrol, hogy kizarhatok az alabbi
veszélyezteté szempontok: barmely szilé do-
hanyzik, alkoholt, drogot, tudatmodosito gyogy-
szert fogyasztott vagy rendkiviil kimertlt.

A kiilon gyerekszobaban valo altatasnak is van-
nak kockazati tényez6i, ezeket is vegyék figye-
lembe: 11 hetesnél fiatalabb csecsemé ne alud-
jon egyediil a szobaban, soha ne altassa hason,
puha matracon, paplan vagy parna kozelében
és tgyeljen arra, hogy ne toltse meg a kisagyat

plussjatékokkal!




Kérjék a védond segitségét a legmegtelel6bb megoldas megtalalasdhoz! Egy biztos: annak oka, hogy
egyes kisiskolas gyermekek nem tudjak elhagyni a sztil61 agyat, egyetlen esetben sem az, hogy életiik

elsé honapjaiban sziileik (test)kozelében toltotték az éjszakat!

Szex és babazas - kis tirelem és ujrahangolas

Alegtobb par arrél szamol be, hogy a sziilés utan tobb hénapnak, akar fél évnek is el kell telnie ahhoz,
hogy felfedezzék magukban a vagyat, és ismét egymasra talaljanak. A szexualis érdeklédés csokkenése
nem csak az anyakat, de az apakat is érinti. A faradtsag gyakori visszatarté tényezo, ugyanakkor vannak
parok, akiket éppen a kimertiltség lazit és juttat el a szexudlis izgalom megjelenéséig. Egy csodalatos,
szeretettel korbevett kisbaba mellett a sziil6par mindkét tagjanak tudatosan érdemes odafigyelnie egy-
masra! A testi kontaktus, intim egyiittlét, olelés alapveté emberi igény — akkor is, amikor a szexualis
vagy még szunnyad. S bar a férfi aktivitasa altalaban elébb lobban, a sért6dott elfordulas helyett
megéri tirelemmel lenni, ,,beérni” az oleléssel, dsszebtjassal. A gyermek fél és egy éves kora kozott
a legtobb par ratalal egy 1), mindkét fél szamara kielégité szexualitasra. A megvaltozott korilmények
szamos ujdonsagot, kreativ megoldast hozhatnak id6pont, helyszin, testhelyzet és egyéb tekintetben

1s — érdemes kisérletezni!
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Menjunk el valahova ketten!

Gyakori kérdés, hogy mikor lehet Gjra kettesben kimozdulni. Recept-valasz nincs, hiszen minden par-
nak a maga érzései és korilményei mentén kell meghoznia ezt a dontést. A kettesben eltoltott 1d6
feltoltédést és 1y lendiiletet hozhat, ezért a baba is jol jar! Ugyanakkor szamos korabban kettesben
élvezett dolog a babaval is megoldhato: kavézas, séta, kiallitas latogatas, buli, kirandulas, és igy tovabb.

Keressék a bababarat helyeket!

Uj feladatok, tj kihivasok

Pelenkazas, oltoztetés, etetés, fiirdetés, altatas... szamtalan 0j feladat, amivel a legtobb férfi elsé gyer-
meke sziiletésekor talalkozik elészor. Elképzelhetd, hogy elsére 1jeszté lehet egy torékenynek tiné
kisbabara raadni a rugdalézot, am a tapasztalat azt mutatja, hogy az apak éppen olyan tigyesek, mint
az anyak vagy a nagymamak. S6t, ha jatékosan, kedvesen végzi a rutin feladatokat, egyre nagyobb
o6romot okoz mindannyiuknak. Barmilyen gondozasrél legyen sz6, batran fogjon neki és kérje hozza
gyermeke segitségét! Talan hihetetlen, de mar az egészen kicsi babék is gyorsan megtanuljak, hogyan
lehet egytittmikodni pl. az 6ltozkodésben, pelenkacserében. Mondja el a babajanak, mi torténik, mit
var téle: pl. ,,Segits nekem, és nyujtsd ide a jobb kezed, hadd dugjuk be a triké ujjaba!” Idével tapasz-

talni fogja, milyen remek parost alkotnak igy ketten!



Hasznos és haszontalan targyak

Nem On az elsé, aki meghokken és tiltakozik,
szembesiilve egy-egy babaaruhaz eszkozkinala-
taval, amely gyermeke biztonsagat és a szil6k
kényelmét igéri. Ez akkor is igaz, ha baratoktol,
1smer6soktdl kapjak koleson a targyakat. Valo-
jdban tényleg minimalis az elengedhetetlentil
szitkséges eszkozok szama, amelyek segitik az
optimalis fejlédést. Vajon mi alapjan érdemes
dontést hozni arrél, mi az, amire sziikség van,
é¢s mi a folosleges? Javasoljuk, hogy minden
esetben tartsdk szem el6tt, hogy a gyermek sza-
mara a szilé és a vele valo KAPCSOLAT aleg-
fontosabb. Az apak jozan paraszti eszére érdemes
tamaszkodni ilyenkor is, hiszen igen j6 szimat-
tal sztrik ki pl. a ,,popsitorlé kend6 melegits”

tipusu csodaszerkentytiket.
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Apas jatékok: nyelvoltogetéstol az okostelefonig

Az apak mashogyan jatszanak gyermekeikkel, mint az anyak. Azok az apak, akik a kezdetektdl jatsza-
nak a kicsivel, sokkal mélyebben megismerik 6t, hiszen jaték kozben figyelnek, éreznek, egymasra
hangolédnak. Felsorolunk néhany jaték tippet (és a hozza tartozo javasolt életkort) azzal, hogy a legki-

valobb jatékok az apak és csecsemdik altal rogtonzott mokak!

» Utanozzuk a baba arckifejezéseit, varjuk meg,
amig 6 1s utanozza a miénket! (megsziletéstol)

» Utanozzuk a hangjat, mormogjunk, berregjiink,
adjunk ki vicces hangokat! (megsziiletéstol)

* Csiklandozzuk, puszilgassuk finoman, Gjra meg
Ujra, amig csak élvezi! (megsziiletéstél)

* Fektessiik hasra, hasaljunk mellé a f6ldre, moz-
gassuk a latoterében sajat ujjainkat! (3. hénaptol)

» Kukucska-jaték barmely formaja: apa vagy baba
arca letakarva kendével, amit vagy apa vagy a na-
gyobbacska gyerek libbent fel (6. hénaptol)



» Targyakat takarjunk le és varjuk meg, amig megtalalja! (6 honaptol)
« Epitsiink és déntsiink le tornyokat (6. honaptol)
* Sipcsontunkra hasra fektetve a babat, fogjuk meg két kezét és jatszunk vele ,,repiil6st”! (6. honaptol)

« Epitsiink akadalypalyat, rejtsiink el benne kisebb jatékokat. Figyeljiik, ahogy keresi! Dicsérjiik meg,
amint megtalalta! (6. honaptol)

Okosan az okostelefonnal!

Szot kell ejtentink az egyre inkabb elterjedé elektronikus , kiityiik™ vilagardl is, hiszen sok apa zsebé-
ben ott lapul az ,,okos” késziilék. Ahogy a felnétteket, Ggy a legkisebbeket is elbtivoli a pittyegé-villogd
vilag. Szl legyen a talpan, aki kovetkezetesen nemet tud mondani! Tartsuk azonban szem el6tt, hogy
a legkisebbek idegrendszere érzékeny, ma még nem is tudjuk pontosan, milyen koévetkezményei lehet-
nek a rendszeres, hosszan tarté mobiltelefon hatasnak. Erdemes tajékozodni és személyesen is utana-

jarni a témanak!
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Apa mesél

A legkisebbeknek is lehet mesélni. Leginkabb
a rovid, sajat életiik, napjaik élményeit feleleve-
nité torténeteket kedvelik. Az tlni tudé babak
mar maguk 13 6rommel vesznek kézbe kisebb
vastag lapu konyveket.

A kozos konyvnézegetéshez a kukucskalos kony-
vek 1s izgalmasak, a behajtott fillek mogil varat-
lan képek bukkannak elé. A kicsik szeretik
ugyanazt a konyvet Gjra meg Gjra végiglapozni,
az ismétlésre valo vagyuk természetes, hiszen igy
tudjak leginkabb begyakorolni, megtanulni az adott
helyzet nytjtotta lehet6ségeket. Az apak altal ki-

talalt sajat mese ebben az esetben is mindent visz!



El fogom kényeztetni?

Minden bizonnyal igen, ha olyan dolgokat tesz
meg gyermeke helyett, amire mar é maga is képes
volna! Erzékenyen, pontosan vélaszolni a kicsi
igényeire nem kényeztetés, hanem gondoskodas.
A kisbabak szeretnek karban, 6lben lenni, kiilo-
nosen abban az életkorban, amikor 6nallé hely-
valtoztatasra még nem képesek. Apa karjabol,
nyakabol, vagy hordozobol egész mas a vilag!

A kicsik egyre kivancsibbak a vilagra és az apak
kilonosen alkalmasak arra, hogy izgalmas, uj
kalandokkal szolgaljanak.
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Nem jo, ahogy van... elakadtunk

A szlést kovetd elsé év a legtobb csalad életében komoly kihivast jelent. Vannak apak, akik kezdeti
lelkesedése a gyermek koriili teendékben egy év elteltével is toretlen, am van ugy is, hogy elszigetels-
dés, elhidegtilés kovetkezik be a parkapcsolatban.

Erdemes minél korabban megbeszélni a parjaval, mi térténik éppen veliik, a sérelmek
gyujtogetése helyett! Apaként érezheti azt, hogy egyre inkabb tavolodik parjatél és gyermekétol,
pedig tovabbra is szereti 6ket. Keressen minél el6bb egy jo baratot, kollégat, ossza meg vele érzéseit,
fogalmazza meg, mi az, ami nem j6 mar. Sokat segithet egy-egy barati meghallgatas, tanacs, hiszen
a legtobb parkapcsolatban eléfordulhatnak kritikus idészakok. Fordulhatnak szakemberhez i1s kérdé-
seikkel, konfliktusaikkal, amennyiben tgy érzi, ez hozhatna megoldast helyzetiikre.

Barmi is torténik, érdemes szem elétt tartani, hogy kotelékiik egy életre szol: Onok ketten gyermekiik

édesapja és édesanyja.



Mikor, mennyit, mekkora, mikortol? - statisztikak és kisbabak

Talan On is azon apak kozé tartozik, akikben az elmult idészakban szamos kérdés meriilt fel. Valoban
megnyugtatd tudni, mire lehet szamitani, meddig kell varni bizonyos valtozasok bekovetkezésére.
A teljesség igénye nélkiil kinalunk egy sor ,,mikor” kérdést és az erre adhaté tudomanyosan megala-

pozott, statisztikai adatokon alapulé valaszt, ami segitheti a tajékozodast.

Tartsak ugyanakkor szem el6tt, hogy minden

kisbaba mas, ezért gyakran el6fordul, hogy ugy

fejlédik egészségesen, hogy kozben fittyet hany

a statisztikara!

Ha mégis aggddna vagy részletesebben szeretne

tajékozodni, kérjen segitséget kérdései tiszta-

zasara a védonétdl, gyerekorvostdl vagy mas

szakembertol!
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Mennyit veszithet sulyabol az egészséges Gjszulott? — Sziiletést sulydnak kb. 7%o-dt.

Mikortol kezd el gyarapodni az Gjszilott és mikorra éri el sziiletési sulyat?
4—06. naptol kezdve gyarapodik, és 2 hetes korra éri el a sziiletést silyat.

Milyen titemben gyarapszik? — 0—3 honap (150—200 g/hét), 3—6 hinap (100—150 g/ hét), 612 hinap
(70—-90 g/ hét). Altalaban 6 honapos korra megduplizza, 1 éves korra meghdromszorozza sziiletést sulyat.

Mikor kezd el mosolyogni? — Vannak djsziilottek, akik sziiletésiiktol fogva mosolyognak, de a kitartobb,
személynek sz0ld mosoly a 4. héttdl vérhato.

Mikortol lesz figyelmes a sajat nevére? — 3 honapos kordtdl varhatd, hogy kovetkezetesen reagdl az ismerds
hangokra, & maga 1s elkezd giigyignu.

Mikor fordul el6szor hasrol hatra és hatrol hasra? — 6—7 honapos korban.
Mikort6l mutat ra targyakra, személyekre? — 6 honapos kortdl kezdi haszndlni a jelbeszédet.

Mikortol keresi az elrejtett targyakat? — 6 hdnapos kortol kezd sejtent, hogy az elrejtett targy akkor is van,
ha nem layja, tehdt érdemes kovetelna.

Mikor kezd el maszni? — 89 hdnapos korban.



* Mikor kezdi elutasitani az idegeneket? — 6-9 hdnapos kortol ,,anydsabba™ vagy/és ,,apdsabba™ valik,
hiszen pontosan megkiilinboztett az idegent az ismerdstil. Muvel okos, az ismerdst vdlaszta.

» Mikor all fel? — 70—11 hénapos korban.

» Mikortdl kezd el jarni? — A jdrds nagy egyéni kiilinbségeket mutat: a legtobb gyerek 12— 18 honapos kora
kiriil indul el.

* Mikor tudja kimondani, hogy ,,APA’? — A beszédfelidés is egyéni iitemben halad, 6—9 hinapos kortol
kezdetben véletlenszeriien utanozva, majd egyre tudatosabban hangozhat el a ,,vardzssz6™!

Jo apanak lenni...

Az els6 év nagyon gyorsan eltelik. Az 0jsziilotthdl kisgyerek lesz, aki ott akar lenni mindenhol, részt
akar venni a csaladi eseményekben. Izgalmas és szép év, amit kar lenne elszalasztani!

Minél t6bb 1d6t tud gyermekével toltent, és online tizemmodban jelen lenni, annal inkabb raérez majd
az apa—gyerek kapcsolat végtelen mélységére és szépségére. Ami az elsé évben apa és gyermeke kozott

torténik, meghatarozé lehet mindkett§jiik egész tovabbi életére.
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A Harom Kiralyfi, Harom Kiralylany Mozgalom célja,
hogy megsziilessenek a kivant, tervezett gyermekek. Nemzetkozi kutatasok bizonyitjak, hogy a magyar
tarsadalom a leginkabb csaladbarat Eur6paban: a magyar fiatalok atlagosan két-harom gyermeket
szeretnének, de végiil csupan egy-két gyermekiik sziiletik.

Dr. Kopp Maria altal létrehozott 6nkéntes mozgalmunk tagjai azon dolgoznak, hogy a lehetéségeket
az idealokhoz kozelitsék: a tarsadalom legyen minél inkabb csaladbarat, a gyermekvallalas el6tt tornyosul6d
akadalyok elharuljanak, a munka és a maganélet egyensulyba keriiljon. Ennek érdekében a Népesedési
Kerekasztal keretében parbeszédet kezdeményeziink a tarsadalom egyes csoportjai, a politika és a civilek,
a munkaadok és munkavallalok kozott.

Mind az 6t parlamenti part frakciovezetdje alairta a nyilatkozatot, amit a kivant gyermekek megsziiletése
és a csaladalapitas timogatasa érdekében adtunk ki. Utnak inditottuk a babazaszIo és a vandorbslesé
programot. Tamogatasat érommel fogadjuk a honlapunkon szerepld szamlaszamra.
www.haromkiralyfi.hu

A kiadvany tamogatoi:
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% eisberg ingatlan. com
: s trosh

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

Fundamenta ===
LCIKCISKGSSZG Alap, amelyre épithet

A kiadvanyt a Harom Kiralyfi, Harom Kiralylany Mozgalom készittette
Irta: Andrek Andrea és Léder Laszl6  Tllusztralta: Sziics Edua  Lektoralta: Hulej Emese
Szerkesztette: Sz. Laasz Katalin, Vigh Jozsef  Felel6s kiado: ,,Végeken” Egészséglélektani Alapitvany
A kiadvany az ANTSZ Orszagos Tisztiorvosi Hivatala, valamint a Megyei Kormanyhivatalok
Népegészségiigyl Szakigazgatasi Szervei és a Jarasi Hivatalok Jarasi Népegészségiigyl Intézetel
kozremuikodésével jut el a védénskhoz. Kereskedelmi forgalomba nem hozhato.





